
Dentro de los proyectos actuales de 
Aprofarm cabe destacar los acuerdos de 
colaboración con determinados hospitales 
mediante la programación de una serie de 
charlas y cursos sobre formulación 
magistral. Se trata de una iniciativa sin 

precedentes que está teniendo muy buena aceptación por parte 
de los dermatólogos de diversos hospitales de Barcelona. 
Durante estos últimos meses se han llevado a cabo una serie 
de sesiones formativas en los  servicios de dermatología de los 
hospitales  Trias i Pujol, Hospital del Mar, Cruz Roja,  Clínico, 
Valle Hebrón y Bellvitge. 
En ocasiones los mismos dermatólogos del servicio han 
escogido un tema para profundizar su conocimiento dentro del 
área de la formulación magistral. Este es el caso del tratamiento 
de patologías de la mucosa oral que ha sido reclamado por 
varios hospitales y se ha seguido con mucho interés.  
Otro tema presentado ha sido el de nuevos vehículos en 
formulación magistral. Es necesario recordar y actualizar a los 
médicos en un aspecto a veces casi tan importante como los 
propios principios activos. La posibilidad de adaptar los 
vehículos en función de la patología tratada supone un gran 
avance y un incremento de la aceptación de la medicación por 
parte de los pacientes.  
 La asistencia en general ha sido muy numerosa y la 
participación bastante activa. Se percibe un interés por afianzar 
los conocimientos del dermatólogo acerca de las posibilidades 
que le puede ofrecer la formulación magistral en su ámbito 
terapéutico.  
Todo ello nos anima a continuar con este proyecto y a 
programar nuevas sesiones para el curso que viene.  
Se ha iniciado una comunicación abierta y fluida entre médicos 
prescriptores y farmacéuticos formuladores con el objetivo 
común de beneficiar a los pacientes ofreciéndoles tratamientos 
personalizados mediante la formulación magistral.  
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Editorial 
ENTRE LA ESPERANZA Y LA DESAZÓN 
En este momento en que se reemprende 
nuestro contacto a través del boletín son 
muchas las cuestiones que en nombre propio 
y de toda la junta querría exponeros. 
Por una parte hay síntomas claros y 
esperanzadores que confirman un interés por 
la formulación como un elemento útil para una 
terapéutica de calidad. Os expongo algunos 
ejemplos : 
- la buena acogida , en algunos casos 
excelente, que han tenido las sesiones 
programadas en diferentes servicios de 
dermatología de hospitales de referencia. 
Constatamos el interés del dermatólogo para 
que estos contactos sean regulares y la 
voluntad de que en los congresos anuales 
haya pequeños cursos de formulación. Esto 
cinco años atrás no se producía. 
- el interés creciente que está despertando en 
el mundo de la dermatología el libro “ La 
formulación en la dermatología del 2010” , 
que ya tenéis en vuestro poder. 
- la presencia creciente de la formulación en 
eventos públicos como INFARMA con una 
conferencia a cargo de Lloyd Allen y dos 
mesas redondas más sobre formulación. 
-el interés de determinados colegios como el 
de Barcelona con el que el próximo 2 de 
marzo renovamos el convenio existente que 
amplía el nivel de colaboración hasta ahora 
existente. A ello seguirán otros convenios. 
Todos ellos son síntomas de esperanza. Pero 
al mismo tiempo somos conscientes de que el 
día a día es duro y difícil. La actual situación 
de los petitorios de la Seguridad Social es 
irritante e inaceptable. Por pequeños ahorros 
de presupuesto se ponen trabas a muchos 
tratamientos de pacientes. Y también ciertas 
intervenciones de algunas administraciones 
parecen poner sobre la mesa una continua 
desconfianza hacia la formulación . 
No obstante vuestra junta seguirá trabajando 
en la divulgación de la fórmula y en hacer oir 
nuestra voz ante administraciones . Os 
invitamos a participar en los distintos grupos 
de trabajo que se forman.  El desánimo y la 
desazón ,en soledad, detrás de la persiana de 
nuestra oficina de farmacia es una experiencia 
mucho peor. 
Francesc Llambí 
Presidente Aprofarm 

Actualidad 

Infarma 
Los dias 11,12 y 13 de marzo de 2009 
Aprofarm presenta nuevas tendencias en 
la Formulación Magistral y la proyección 
de la formulación en el siglo XXI. 
Curso básico de formulación.   
30, 31 de marzo, 1 i 2 de abril del 2009. 

Inscripciones en , en el COFBarcelona. 
Formulación magistral para farmacéuticos de Hospitales. 



 

Animamos a todos los socios a participar como formadores y ponentes en cursos y conferencias de 
FORMULA 2012. Destacamos la importancia de que solicitéis la programación de 
estas actividades en cualquier población,  siempre que haya un foro interesado de 
más de 10 médicos o  farmacéuticos, según sea la actividad. 
 
No olvidéis visitar nuestra página www.aprofarm.org donde se encuentran todo tipo 
noticias, novedades legislativas y cursos relacionados con la formulación magistral. 

Además como miembros de la Asociación podéis enviarnos vuestra consultas profesionales, técnicas o legales 
en el apartado del consultorio de la citada página Web. (Carmen Díez, farmacéutica a      secretaria@aprofarm.org) 
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En breve 
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Consultas jurídicas 
Caso: un cliente (español o extranjero) se persona en la Farmacia con una receta de 
un facultativo extranjero ¿puedo dispensar el medicamento prescrito en la indicada 
receta? 
No, ello por cuanto el artículo 7-2-c) del Real Decreto 1910/1984, de 26  septiembre, 
de Receta Médica, establece que en las recetas obligatoriamente debe constar el 
Colegio profesional al que pertenezca el facultativo que suscribe la receta, su número 
de colegiado y, en su caso, la especialidad oficialmente acreditada que ejerza. 
Debe indicarse que la jurisprudencia ha matizado que debe tratarse de un Colegio 

profesional español, por lo que delimitado dicho requisito hasta el punto de imposibilitar que se atiendan recetas 
de facultativos no colegiados en España. Solo están obligados a presentar dicha declaración aquellos 
farmacéuticos cuya facturación a profesionales representa más del 20% de la facturación total de la Oficina de 
Farmacia. 
 
Marcos Vinzia, abogado.  

En DEXEUS ABOGADOS, atiende las consultas que recibe de nuestros asociados relacionadas con la 
formulación  magistral,  la Farmacia y temas legales en general (932922266). 

Qué crema o excipiente hidromiscible utilizar para preparar una crema? 
 
Los excipientes acuosos o las emulsiones de fase externa acuosa (O/W) son 
excipientes hidromiscibles:La Crema lanette I, la Crema lanette II, la Crema 
cetomacrogol son un ejemplo.También se pueden elaborar emulsiones O/W con 
bases autoemulsionables (o Bases de absorción O/W): Base 1011, Neo PCL O/W, 
Tefose 63.En este caso, es necesario calentar la base y añadir el agua necesaria para 
formar una emulsión 

 
Anna Codina, Directora Técnica Farmacéutica de Fagron 
 

Fagron Ibérica es una empresa farmacéutica dedicada a la manipulación y distribución de materias primas, 
sustancias medicinales, y otros productos auxiliares destinados a la formulación en Oficinas de Farmacia, 
Hospitales e Industria Farmacéutica, Cosmética, Dietética y Veterinaria en general.(www.fagron.es) 

Nuevos Asociados y Colaboradores 
Ignacio Bueso Fernández (Almeria), Laureano Garcia Fernández (Pontevedra), Jose M Guimera 
Monfort (Castellón), Emilio Moliner Soto, Teresa Royo Bargués , Josep Benavent Vallés, Laura 
Guimerá Querol, Olga Tres Oliver;  Juan Pablo Moreno MurilloJavier Tous Trepat; Montserrat Castrellana 
Catasús (Barcelona), Anunciación Verruga Toya (Huesca), Carmen López Barrero (Vigo) , M Jesús Jarque 
Fuertes (Valladolid), Angeles Lerma Pérez (Alicante), Angela Mayte Zuluaga Arèvalo (Badajoz). 


